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AUSSCHREIBUNG zur AUSBILDUNG 2016 
SPORTINSTRUKTORIN und SPORTINSTRUKTOR für 

BEHINDERTENSPORT 
   Die oben angeführte Ausbildung wird von der Bundessportakademie Wien in Zusammenarbeit mit Para- 
   Sport Austria - Österreichischer  Behindertensportverband (ÖBSV) veranstaltet.  

Ausbildungsleitung   

Bundessportakademie Wien, 
Kursleiter: Erwin Reiterer, erwin.reiterer@bspa.at 

Fachverband 

Para-Sport Austria – Österreichischer Behindertensportverband, Brigittenauer Lände 42, 1200 Wien 
Mag. Andrea Scherney, scherney@oebsv.or.at, 01/332613417 

Ausbildungsziel 
Die Teilnehmer/innen sollen am Ausbildungslehrgang befähigt werden, Sportler/innen mit unter-
schiedlichen Behinderungen und Könnensstufen bzgl. Bewegung und Sport in (Behindertensport-) 
Vereinen und Institutionen im Behindertensport zu betreuen, Kurse und Sportwochen zu organisieren und 
ihnen technische Grundlagen in ausgewählten Sportarten für Einsätze im Breiten- und nationalen 
Wettkampfsport zu vermitteln.
Zielgruppe 
Alle Personen, die Menschen mit Behinderungen im Sport anleiten und betreuen wollen, wie Übungs-
leiter/innen, Instruktor/innen, Trainer/innen. 
Speziell auch Betreuer/innen aus dem Behindertenbereich, Sonderschul- oder Integrationslehrer/innen, 
Pädagogen/innen, Freunde oder Familienangehörige von Menschen mit Behinderung, die die 
notwendigen motorischen Grundlagen zur Betreuung im Sport mitbringen. 
Der Lehrgang ist offen für Teilnehmer/innen aller Nationen und für Menschen mit Behinderung, sofern sie 
die Eignungsvoraussetzungen erfüllen. Die Unterrichtssprache ist Deutsch. 

Ausbildungsaufbau 

Die Ausbildung wird in 4 Modulen durchgeführt. Es werden allgemeine und spezielle Inhalte in Theorie 
und Praxis unterrichtet. Unterrichtszeit ist täglich von 08,00 – 21,00 Uhr. Es herrscht bei allen 
Unterrichtseinheiten Anwesenheitspflicht. 

Ausbildungstermine 

Eignungsprüfung am Samstag,06.02.2016; BSPA Wien (USZ Schmelz), Auf der Schmelz 6,1150 Wien 
  

1. Modul: SO, 10. – Sa 16. April 2016            BSFZ-Schielleiten       
2. Modul: MI, abends 25. – SO, 29. Mai 2016      BSFZ-Schielleiten   

Optional kann die Ausbildung auch von SO, 22. – FR, 27.Mai 2016 durchgeführt werden. 
Fixe Terminbekanntgabe beim 1. Kursteil in Schielleiten. 

3. Modul: SA, 09. – FR, 15. Juli 2016                  BSFZ-Obertraun  
4. Modul: SO, 25. Sept. – SA, 1. Oktober 2016   BSPA Wien (Quartier ist selbst. zu organisieren)  
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 Kommissionelle Abschlussprüfung am SA, 12.November 2016, BSPA Wien 

Anmeldeschluss und Anmeldung  
Die Anmeldung erfolgt bis spätestens Montag, 25. Jänner 2016 durch die Rücksendung der nach-
stehenden Formulare bzw. Nachweise an die Bundessportakademie Wien, Abteilung III, Auf der  
Schmelz 6: 
 ANMELDEFORMULAR inkl. ÄRZTLICHES ATTEST: Der Nachweis der körperlichen Eignung 

hat nach sportärztlichen Kriterien zu erfolgen und darf nicht älter als 6 Monate sein. 
 ERSTE HILFENACHWEIS  - siehe Aufnahmebedingungen  
 NACHWEIS ÜBER DEN AKADEMISCHEN GRAD (für das Abschlussprüfungszeugnis) 

 
Aus organisatorischen Gründen (Barrierefreiheit der Ausbildungsinfrastruktur, Adaptierung der Eignungs-
prüfungskriterien abhängig von Art und Schweregrad der Behinderung, etc.) ist eine vorherige 
Bekanntgabe einer vorliegenden Behinderung an die Ausbildungsleitung unbedingt zu empfehlen. 
  
Die Kursanmeldung soll bitte nur dann eingesendet werden, wenn alle Kursteile besucht werden können. 

Aufnahmebedingungen 

o 1. Hilfe Kurs  
Mit der Anmeldung oder spätestens bis zum dritten Kursteil ist eine Bestätigung über  
einen Ersten Hilfe Kurs vorzulegen. Der Nachweis darf nicht älter als 5 Jahre sein. 
Es gelten nachstehende Ausbildungen.  
* 16stündiger Erste Hilfe Grundkurs 
* Erste Hilfe Kurs im Rahmen des Führerscheinkurses  
* Wenn eine Erste Hilfebescheinigung länger als 5 Jahre zurückliegt, muss ein Auffrischungskurs 
im Umfang von 6-8 Stunden nachgewiesen werden.  

o Positiver Abschluss der Eignungsprüfung  
o Die Aufnahmewerber müssen zum Zeitpunkt der Abschlussprüfung das 18. Lebensjahr  

vollendet haben. 
o Die Teilnahme an der Ausbildung ist nur in entsprechendem gesundheitlichem und 

sportmotorischem Zustand zulässig. Für allfällige Verletzungen und Sportschäden übernimmt die 
Bundessportakademie Wien und deren Vertreter keinerlei Haftung! 

Eignungskriterien 
1. Koordination: Test im Turnsaal: Bewältigung eines Koordinationsparcours (modifizierter TDS-

Koordinationslauf nach Werthner – Skizze siehe Beiblatt) 
Zeitlimits: Männer 35 sec., Frauen 42 sec. 

2. Ausdauer: 2000 m Dauerlauf auf der Rundbahn - FREIGELÄNDE 
Zeitlimits: Männer 11,30 min., Frauen 12,30 min. 

3. 50 m Schwimmen in einer beliebigen Schwimmart (ohne Zeitlimit) 

Eignungsprüfung 

Samstag, 6. Februar 2016; Treffpunkt 09.45 Uhr in der Aula beim Portier; BSPA Wien (USZ Schmelz), 
Auf der Schmelz 6, 1150 Wien (geplanter Ablauf: 10,00 – 11,00 Koordination, 11,00 – 12,30 Ausdauer, 
12,30 – 13,30 Schwimmbad.) 

Ausbildungsbeginn und Einladung  

 Am Sonntag, 10. April 2016 um 17.00 Uhr im BSFZ-Schielleiten  
 Die Einladung zum Kurs erhalten die Teilnehmenden spätestens 14 Tage vor Kursbeginn. 

Ausrüstung 

Die erforderliche Sportbekleidung und -ausrüstung für praktische Unterrichtseinheiten in der Halle und im 
Freien wie z.B. Trainingsanzüge, der Jahreszeit entsprechende Allwetterbekleidung, Hallenschuhe 



 

 

unbedingt mit abriebfester Sohle, Laufschuhe  etc. sowie Schreibutensilien sind zum Lehrgang 
mitzubringen.  

Abschlussprüfung 

Die kommissionelle Abschlussprüfung des speziellen praktische-methodischen Lehrauftritts sowie 
eine Reflexion des speziellen praktisch-methodischen Lehrauftritts  findet im Rahmen des letzten 
Modules statt,  
die kommissionelle theoretische Abschlussprüfung am 12.11.2016 umfasst nachstehende Prüfungen:  
Sportbiologie; Pädagogik, Didaktik und Methodik; Trainingslehre. Die Prüfungen werden von einer 
staatlichen Prüfungskommission abgehalten, wobei die Vortragenden als Fachprüfer eingesetzt werden.  

Kurskosten 
 LEHRUNTERLAGEN € 80,-- bis € 100,-- 
 UNKOSTENBEITRAG für Kleinmaterial € 5,--  
 FAHRTKOSTEN  
 AUFENTHALTSKOSTEN 

Die Aufenthaltskosten sind im Laufe der einzelnen Kurswochen zu begleichen.  
Für Fragen zum Vollpensionspreis/Fördertarif sowie rund um Quartier, Verpflegung, etc.  steht 
Ihnen das Bundessport- und Freizeitzentrum telefonisch zur Verfügung.  

 Die Teilnahme an der Ausbildung ist kostenlos. 

Unterkunft und Verpflegung im Bundessport- und Freizeitzentrum, Stornobedingungen und 
Stornoversicherung 

Die Bundessportakademie Wien hat für alle Teilnehmenden für das 1./2./3. Modul  Unterkunft und 
Vollpension im Bundessport- und Freizeitzentrum Schloss Schielleiten bzw. Obertraun, vorreserviert.  
Für das 4. Modul in Wien ist das Quartier selbständig zu organisieren!  
Mit der Anmeldung zum Kurs akzeptieren die Teilnehmenden gleichzeitig die Stornobedingungen der 
Bundessporteinrichtungen GmbH für alle Kursteile.  
STORNO: schriftlich beim jeweiligen BSFZ – Standort und an der BSPA Wien 
HINWEIS/Benützungsgebühr: für Teilnehmer/innen, die nicht im Bundessport- und Freizeitzentrum 
wohnen, wird seitens des BSFZ eine Anlagenbenützung verrechnet. 
STORNOBEDINGUNGEN und STORNOVERSICHERUNG: siehe Anmeldeformular! 

Sonstiges 
 Alle weiteren Informationen zum Kurs erhalten Sie per E-Mail. Daher bitten wir um eine leserliche 

Angabe der E-Mail-Adresse und Benachrichtigung bei Änderungen ihrer Emailadresse. 
 
 Mit Ausnahme der Eignungsprüfung ist jeder Teilnehmende nach dem Schulunterrichtsgesetz 

unfallversichert, nicht jedoch krankenversichert. 
 
 Mindestteilnehmerzahl: 15 

 
 Maximalteilnehmeranzahl: 25  

 
Die Reihung erfolgt nach Eintreffen des vollständig ausgefüllten Anmeldeformulars und 
der zu erbringenden Unterlagen (Nachweise).  

 
 Für die gesamte Kurszeit empfehlen wir eine Zeckenschutzimpfung! 

 


